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Δευτζρα 
Monday 

Σρίτη 
Tuesday 

Σετάρτη 
Wednesday 

Πζμπτη 
Thursday 

Παραςκευή 
Friday 

΢άββατο 
Saturday   

10.30 – 11.45 
HATHA YOGA 

Επίπ/Lev 1-2-3 
Εφη 

 10.30 – 11.45 
VINYASA FLOW 

Επίπ/Lev 2-3 
Εφη 

10.30 – 11.45 
HATHA YOGA 

Επίπ/Lev 1-2-3 
Εφη 

10.30 – 11.45 
VINYASA FLOW 

Επίπ/Lev 2-3 
Κατερίνα 

9.00 – 10.15 
VINYASA FLOW 
Επίπ/Lev 1-2-3 

Κατερίνα 

     
 

10.30 – 11.45 
VINYASA FLOW 

Επίπ/Lev 2-3 
Κατερίνα 

     12.00 – 13.00 
AERIAL YOGA 

Ξζνια 

 18.00 – 19.15 
HATHA YOGA 
Επίπ/Lev 1-2 

Εφη 

17.30 – 18.45 
HATHA YOGA 

Επίπ/Lev 1-2-3 
Εφη 

18.00 – 19.15 
VINYASA FLOW 

Επίπ/Lev 2-3 
Εφη 

18.00 – 19.15 
HATHA YOGA 

Επίπ/Lev 1-2-3 
Εφη 

 

18.30 – 19.45 
HATHA YOGA 
Επίπ/Lev 1-2 

Εφη 

19.30 – 20.45 
VINYASA FLOW 

Επίπ/Lev 2-3 
Εφη 

19.00 – 20.15 
VINYASA FLOW 

Επίπ/Lev 2-3 
Εφη 

19.30 – 20.45 
HATHA YOGA 
Επίπ/Lev 1-2 

Εφη 

19.30 – 20.20 
 ΔΙΑΛΟΓΙ΢ΜΟ΢/ 

MEDITATION 
Εφη 

 

20.00 – 21.00 
AERIAL YOGA 

Νατάςα 

21.00 – 22.15 
VINYASA FLOW 

Επίπ/Lev 2-3 
Εφη 

20.30 – 21.30 
AERIAL YOGA 

Νατάςα 

21.00 – 22.00 
AERIAL YOGA 

Ξζνια 

  

Επίπεδο 1: Για όςουσ ξεκινοφν τώρα την πρακτική τησ γιόγκα και για αυτοφσ που επιθυμοφν να 

απολαφςουν μία ήπια πρακτική. 

 

Επίπεδο 2: Για όςουσ διαθζτουν μία ςχετική εμπειρία ςτη γιόγκα ή αςκοφνται ςυςτηματικά. 

 

Επίπεδο 3: Περιςςότερο απαιτητική πρακτική με προχωρημζνεσ asana και ακολουθίεσ. Ιδανική για όςουσ 

αςκοφνται ςυςτηματικά ςτη γιόγκα για περιςςότερο από 6 -12 μήνεσ. 

 

Για όλα τα μαθήματα απαιτείται κράτηςη θζςησ η οποία μπορεί να ακυρωθεί έως 24 ώρες πριν το 

μάθημα.  

΢ε περίπτωςη ακφρωςησ ςε διάςτημα μικρότερο των 24 ωρών ή μη εμφάνιςησ, χρεώνεται ωσ μεμονωμζνο 

μάθημα. 

 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
live inspired, connect to your purpose 


